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MEIN TAGEBUCH

Montag, der 19. November 2007

Mir fingt schon an die Kraft,um zu kimpfen, zu fehlen. Ein taglicher Kampl mit der grauen
Wirklichkeit. Schule- Essen- Hausaufgaben- Schlaf- Schule, und so immer und immer wieder.
Jeder sagt mir, was ich machen soll, wie ich sein soll. Ich brauche etwas Zeit, vielleicht dann
konnte ich iiber alles nachdenken. Nur ich und die Stille.

Schon wieder habe ich alles vermasselt. Der Tag war echt schlecht. Ich glaube, ich fiel gleich
in cin Deppresivum ein. Fast habe ich meinen Bus verpasst, dann habe ich schlechte Noten in
der Schule bekommen und ich habe mich sehr einsam gefiihlt. So kraftlos ging ich an die
Bushaltestelle und wic ich schon glaubte, ich habe den Bus verpasst. Das war schon echt zu
viel. Ein Ungliick kommt selten alleine. Ich musste zu Fuf} nach Hause gehen.

Das war die beste Idee an diesem Tag. Der Spaziergang beeinflusste positiv meine Stimmung.
Iis war so. als ob ich etwas Licht am Ende eines Tunells gesehen hitte. Ich spazieric entlang
der Strasse und auf einmal sah ich einen wunderschonen Blick. Der Himmel war so
traumhaft. Niemals in meinem Leben habe ich so cinen Himmel gesehen. Ich lieche Wolken
und den Himmel. weil ich sie mit Freiheit und mit Gliick verbinde.

Vom kleinen aus hatte ich viele Triume. lch kann mir mein Leben, ohne zu triumen, nicht
vorstellen. Ich finde, dass jeder Mensch manchmal tiber scine Zukunft nachdenken sollte. Ab
und zu zu triumen, ist es auch mcht schlecht. So kann man seine Ambition verhithern, um
alles zu machen, um die Triume verwirklichen zu kénnen. Wer weibt, vielleicht sind wir in
der Lage .ein hundertprozentiges Gliick zu crreichen. Leider gibt es heutzutage keine
Romantiker mehr. Ich kenne keinen, doch sie mussen irgendwo sein. Ich hoffe das sie sich
nur von der ganzen komerzicllen Welt verstecken und eines Tages kenne ich einen lernen.

Der Himmel war so schon. Sofort war ich in guter Laune. Man fiihlte eine saftige, orangen-
warme Aura. Ich erinnerte mich an ein interessantes Foto. Es stellte einen Kalifornienstrand
dar. Der Himmel, den ich jetzt vor mir sah, war wie der aul dem Foto. Trozt der Kiilte ist es
mir sehr warm geworden. Vielleicht habe ich mich dank meiner Gedanken nach Kalifornien
transportiert. Heute habe ich eins gelernt. Du solltest immer ¢in Optimist bleiben, weil immer
etwas Gutes passieren kann. Solche banalen Sachen wie der Himmel kénnen auch den Humor
verbessern. Die Welt dinderte sich in einem Augenblick. Alles wurde fiir mich so sinnvoll,
bunt. Man lebt nur einmal und man sollte nicht die Zeit, um zu leben, verlieren. Manchmal
muss man leiden, doch man sollte nicht den Kopf in den Sand stecken. Immer kommt ein
besserer Morgen. Von heute beginnend, will ich das Leben spiiren. Ich will nicht mehr
schlechte Laune wegen etwas echt Unwichtiges haben. Fiir morgen soll man nicht sorgen!
Wieder hat mich der Himmel gerettet. Magie?

Montag, der 26. November 2007

Ich bin an Psychologie des Menschens interessiert , ich will wissen,wie die Gefuhle
entstechen, was unsere Gedanken verursacht.. Heute habe ich einen Artikel tiber den Schlaf
gelesen. Der Autor schrieb _dass wir uns besser durch unsere Traume kennen lernen konnen.
Der Traum kann viele wichtige Sachen iiber uns sagen Fr kann auch unsere Schnsiichte
zeigen. Immer hatte ich komische, aber realistische Triume gehabt. Doch dass, das jetzt
passiert ist, war sehr seltsam. Ich habe davon getriumt .dass ich Geld verlor, mit meiner
Freundin stritt und meinen alten Freund, den ich schon lange nicht gesehen habe, traf.

Und tatsiichlich habe ich etwas verloren und mich gestritten.
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Als ich in der Schule war, konnte ich meinen Augen nicht glauben. Ich habe einen Freund
getroffen. Er geht jetzt 7u meiner Schule. Das war echt seltsam. War das cine Art von
Prophezeiung?

Wenn ich nachdenken muss, gehe ich oft nach der Schule nach Hause zu Full. Diesmal wollte
ich iiber meinen Schicksal nachdenken. Gibt es so was wie ein Schicksal? Hat jeder Mensch
irgendwo sein ganzes Leben geplant? Wenn ja, haben wir einen Einfluss auf unser Leben?

Als ich klein war. wollte ich Ballet tanzen. Das war mein Traum. Mein groBer Traum. Ich
wollte wie eine Prinzessin sein, durch den Tanz meine Seele ausdriicken. Ich bin schon mit
meiner Mutter in eine Tanzschule gegangen. Leider mit dem Tanzen hat es nicht geklappt.
Trozidem habe ich auf einen Deutschunterricht gehen muessen. Vielleicht dank dessen kann
ich jetzt diese Sprache sprechen. Ich leide nicht daran, doch was wire, wenn ich nicht die
Schule hatte und auf Ballett gehen kénnte? Wire ich jetzt eine Tanzerin? Wahrscheinlich
werde ich das nicht mehr erfahren. Das zeigt nur, dass unsere heutigen Entscheidungen einen
Finfluss auf unsere Zukunft haben. Irren ist menschlich, doch wir sollten viel nachdenken
bevor wir etwas machen. Wir konnten in die schlechte Richtung gehen und infolge dessen
auf eine schiefe Bahn geraten. Doch welcher Mensch weiBt, welcher Weg der richtige ist?

Am Abend habe ich mich mit meiner besten Freundin getroffen. Sic hat mir eine schwere
Frage gestellt. Sic wollle wissen, was mein Lebensziel ist, was ich erreichen will. Tja, die
Antwort fiel mir nicht so leicht an. Noch weiB ich nicht ,welchen Beruf ich haben michte.
Vielleicht gche ich in Richtung der Medizin? Immer wollte ich den Leuten helfen. Die Welt
ist schon so grausam, wir sollten sie nicht mehr schlechter machen. Ich weild, dass ich alleine
nicht alles dndern kann, doch wiire es nicht besser, wenn wir alle gut zu einander wiren? Wir
alle sind das gleiche, nur menschliche Wesen, dic immer Fehler machen. Meine Freunde
wissen. dass sie immer auf mich zihlen kinnen. Immer bin ich fiir sie da. lch muss einfach
den anderen helfen. Manchmal glaube ich selber nicht daran, was ich ihnen sage. Wer kann
schon immer und immer wieder wiederholen, das .zum Beispicl, jeder seine andere Hillte
finden wird, das man nie den Glauben am Leben verlieren kann ? Man sieht nicht, dass die
Leute dir glauben. Sie sind schon machtlos, aber ich bin auch machtlos, ich kann nicht viel
tun .um ihnen zu helfen, aber ich muss sie trosten. Vielleicht dank mir, werden meine
Freunde gliicklicher und sie sehen eine schonere Seite des Lebens. Ich mochte auch fremden
Leuten helfen kannen. Ich werde noch iiber Medizin nachdenken. Tch fiirchte mich, dass ich
nach sechs Jahren eines schwiiren Studiums feststelle, dass ich das nicht mehr machen will.
Dass der Beruf nicht meiner Personlichkeit entspricht. Ich will nur gliicklich sein. Ich mochte
eine Familie griinden, einen liebenden Mann und Kinder haben. Ich machte mich erfillt
fiihlen. Mein Lebensziel ist nicht in Vergessenheit der anderen geraten. Ich mischte, dass die
Leute sich nach meinem Tod an mich erinnern, ich michte etwas Wichtiges machen, etwas
hinter sich lassen. Und jetzt will ich so leben, dass wenn ich in ein paar Jahren an meine
Vergangenheit denke, muss ich mich nicht schiimen . oder auch nichts bereuern..

Mittwoch, der 5. Dezember 2007

Ich habe eine grofie Phantasie. Ich kann mir leicht die Welt ohne Strom, Handys, Fernseher
vorstellen. Doch eins kann ich mir nicht vorstellen. Mein Leben ohne Musik. Die Musik war
schon immer sehr wichtig fiir mich. Sie ist wie der Hauch der frischen Luft, wic der
erfrischende Schluck Wasser im Sommer, wie die Freiheit, die jeder will. Manche Lieder
verbinde ich mit meinen Erinnerungen. Ein Lied kann einen Finfluss auf meine Laune haben.
Immer wenn ich ein bestimmtes Lied hore, erinnere ich mich an eine Person oder eine
Situation. Es ist so, wie mit den Geriichen. Zum Beispicl der Geruch frischen Orangen,
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erinnert mich an Weihnachten, weil wir immer in der Schule Orangen in dieser Zeit gegessen
haben. Ich glaube, dass die Sinne sehr wichtig sind. Und sie sind auch sehr stark miteinander
verbunden.

In der Schule haben wir einen blinden Jungen. Ich bedauere ihn. Ich kdnnte nicht so leben,
ohne die schiine Welt sehen zu kénnen. Wenn jemand durch einen Unfall blind wird. kann er
noch die Erinnerungen im Herzen behalten und er weilit ,wie was aussieht. Doch wie 15t es
,wenn jemand schon blind geboren ist? Fr weibt doch nicht, wie etwas ist, wie die Farben
sind. Wie kann man in so einer Dunkelheit leben?

Wenn ich schon iiber dic Augen schreibe. Ich kann sagen, dass ich die Augen liehe. Mir ist es
ganz wichtig, dass beim Gespréch die andere Person in die Augen schaut. Aus den Augen
kann man viel herausfinden. Man kann etwas von der Person erfahren, ob sie erlich oder
nicht ehrlich ist und was sie empfindet, ob sie mich mag oder vielleicht nicht. Aber nicht
nur das.Jemand hat gesagt, dass die Augen dic Seele des Menschen zeigen. Ich bin mit dieser
Meinung einverstanden. Ich habe gelesen, dass grofie Augen Menschen haben, die oft in
Wolken schwimmen und kleine Augen diese haben, dic oft eine sehr realistische Einstellung
haben. Ich habe auch eine Schwiiche fiir blaue Augen, vielleicht wegen des Himmels. ..

Montag, der 10). Dezember 2007

Es ist schon so kalt. Mir fricren die Hande. Ich muss mir Handschuhe kaufen, doch ich weil,
dass ich sie auf keinen Fall tragen werde, wozu denn sie kaufen?

Es war schon spiit. Ich bin durch die Stadt gegangen. Alles war so ruhig. Leider gab ¢s keine
Sterne. Vielleicht brauchte man keine. Die ganze Stadt leuchtet. Man kann die
Feieratmosphiire spiiren. Weihnachten steht vor der Tr. [berall gibt es Nikolause, Renntiere,
Sterne und Tannenbiiume zu kaufen. In jedem Geschift hort man die amerikamschen
Weihnachtslieder. Alles ist so festlich!

Nein! Auf gar keinen Fall! Ich kann nicht mit so was einverstanden sein. Jetzt kann ich das
Weihnachten nicht spiiren. Vielleicht bin ich nicht darauf vorbereitet? Vielleicht ist meine
heutzutacgige Wirklichkeit daran schuld? Es kommt nicht die Zeit, in der alle froh und nett
sind. es kommt nicht die Zeit, wenn alle Leute zu Bruder und Schwester werden, es kommt
die Zeit, wenn wir endlich frei haben. Ist solche Finstellung gut? Ich hoffe, dass ich noch die
Weihnachtsmagic spiiren kann. Ich warte auf den weiflen Schnee....

Als ich durch die Stadt ginge. sah ich im Fenster eines Catfe ein ilteres Paar. Eine Frau und
ein Mann safen in einem modernen Cafe alleine, sie hielten sich die Hinde. Ich, die dort nur
durchgegangen ist, konnte ihre groBe Liebe sehen. Ich begann zu laecheln.........

Dienstag, der 11. Dezember 2007

Schon dfter habe ich cin Tagebuch zu schreiben versucht, doch immer war ich zu nervés, um
bei dieser Entscheidung zu bleiben. Heute habe ich mein altes Tagebuch gefunden. Ich habe
mich schr veriindert. Ich bin sicherer, glaube mehr an meine Maéglichkeiten, bin mit mir
selbst mehr zufrieden. Ich glaube, dass es mit meinen Freunden zu tun hat. Sie haben mir
echolfen, mich zu verbessern.Jetzt kann ich rund um die Uhr lachen. Ich liebe mein Leben.
Ich finde. dass ein Tag ohne ein einziges Licheln ein ungenutzter Tag 1st.

Ich finde, dass das Lachen sehr wichtig ist.

In meiner Klasse gibt es immer viel Gruende zum Lachen. Ich verstehe nicht die Leute, die
stiindig bedriickend durch die Welt gehen, oder die, die so diister sein wollen. Man kann doch
nicht so leben! Besonders die Jugend ist dafiir, dass wir uns freuen und amiissieren. Ich bin
jung, ich will Spal haben! Die J ugendliche haben heutzutage sehr schwer. Sie mussen relativ
schnell erwachsen werden. Viele sagen , was sie machen sollen, Ist das echt gut fiir die? Jeder
hat sein eigenes Leben und sollte nicht so einen hohen Wert auf die Meinung der anderen

| euten. besonders fremden, legen. Viele Jugendliche dndern sich. Sie sind nicht selbst.
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Alle Leute stecken bestimmten Masken zur Lebenssituationen an, doch wir sollten nicht
jemanden anderen spielen. Ich will mich fir niemanden dndern. Ich werde nichts machen,
dass gegen mir ist. Ich bin ich und du bist du, es soll auch so bleiben.

Mittwoch, der 12. Dezember 2007

Manchmal denke ich nicht viel nach. ich tue einfach etwas. So war es auch heute. Als ich den
Himmel sah, kaufte ich mir schnell ein Erdbeereneis.

Tch glaube an die Hoffnung.

Manche sagen, dass die Hoffnung nur fiir Dumme bestimmt ist. doch das ist nicht wahr. Die
Hoffnung ist so nutzbar wie die Liebe. Was wiire die Liche ohne der Hoffnung? Deshalb
bemiihe ich mich, die Hoffnung nicht zu verheren.

Heute war der Himmel anders. Eine romantische Ursache .um die Phantasie zu nutzen. S0
weiBe-rosa Wolken iiber meinen Kopf. Ein erdbeer-vanilla Blick. Ich kann Rosen und
Heidekriiute riechen. So himmlisch.

In meinen Gedanken bin ich schon weit in einer anderen Realitit.

Ich muss sein.

[ch muss mich ablisen.

Einfach so.

Schlechtere und bessere Tage rithren meine Arme an,

ich habe schon die Lachenvorrite erschoplt,

die Langeweile hat mich verschluckt.

Ich licge auf der Wiese. Mit geschlossenen Augen fiihle ich die zarte Sonnenscheine auf
meinem Gesicht, ich fiihle den netten Wind und unter den Fingern Gras . Es duflet so
herrlich! Das saftige Geruch der Natur.

Ich hire das melodische Singen der Végel. Jemand beriihrt meine Haare. Ich 6ffne meine
Augen und sche deine. So blaue, wic der Himmel, wie mein Kleid. Du nimmst meime Hand
und fithrst mich irgendwo hin. Wir fangen an .zu tanzen .

Es ist wieder kalt geworden. Du list dich wie eine gute Erinnerung, aber ich sehe dich noch.
Ich werde dich immer mit den Augen meiner Seele sehen.

Der Regen stoBt um meine Haut an.

Das weinen die Engel.

Doch ploetzlich wird es trocken. lch kann die Sommerscheine ,die schiichtern durch die
grauen Wolken durchkémpfen sehen. Ich gehe in die Richtung des Regenbogens. Das ist
mein Weg zur dir. Frither oder spiter werde ich dich finden, mein Gliick.

Niemand ist in der Lage, mir den Spall wegzunehmen.

Jetzt bin ich am Strand. Ich fiihle den weichen, weillen Sand unter den FiiBen. Ich hore das

Meerrauschen. Du sitzt auf einem Stein.Du gibst mir eine Muschelkette, ich halte in meiner
Hand ein blaues Steinchen.

Es ist Nacht geworden. Meine Erdbecren sind verschwunden. Noch ein paar Wochen und es
gibt cin Neues Jahr. Wie wird es sein? Was bringt es mir? Das weil} ich natlirlich nicht, ich
kann nur hoffen, dass es ganz interessant wird.

1ch will keine Entschluesse treffen. Ich will mich iiber den cinzelnen Tag freuen. Man lebt nur
einmal..
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